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摘要： 

教師如何在專業活動中實現專業發展，是教育研究的一個重要主題。在中國基礎教育

領域，一方面，傳統的教研活動嵌入教師的日常工作；另一方面，自2001年新課程改革以

來興起的教師科研要求教師承擔課題研究，實現從“教書匠”向“研究型教師”轉型。因

此，教研和科研作為兩種教師專業發展機制得到了越來越多的關注。然而，作為教科研活

動的主體，教師如何理解這兩種專業活動之間的關係？這個問題往往被人忽視。為此，本

研究試圖探究一線教師如何理解教研與科研之間的關係，這對理解當前教師專業發展的複

雜性具有重要意義。 

本研究對中小學教研活動和科研活動進行參與式觀察，並對一線教師進行深度訪談。

通過對觀察和訪談的材料進行話語分析，本研究探討了一線教師對教研與科研之關係的理

解。 

研究發現分為三個部分。第一，對教科研話語的隱喻分析表明，教師使用兩種分化的

隱喻顯示出教研與科研的差異，又調用第三個隱喻來整合二者的關係。科研被“科技企

業”隱喻群建構為一種目標明確、追求效率、成果導向的“企業化”實踐，教研被“田園

環境”隱喻群建構為一種關係性、情境性、持續性的“耕作”生活。教師又使用“武功”

隱喻群來整合兩者的關係，這一隱喻不僅提供了一套認識教科研關係的框架，還進一步發

展為“武俠”隱喻，將教師專業發展描述為一種從青年教師到大師級教師的成長敘事，反

映出教師將教研和科研這兩種專業活動整合進同一專業發展框架的努力。第二，對教科研

話語的結構主義分析表明，教研和科研鑲嵌於一個整體的認識結構中。教師依次將教研和

科研作為仲介項引入認識結構，以逐步調和從實踐到理論的認識斷裂。通過教研和科研的

兩次仲介效果，教師最終將斷裂的初始對立重新溝通起來，建立起“實踐—課堂教學—教

研—科研—學術研究—理論”這一整套連續的認識結構。第三，對教科研話語與社會話語

的互動分析表明，教師廣泛引用並改寫社會話語來創造教科研話語。身處教育改革的複雜

環境之中，教師需要回應改革要求和制度壓力，並為自己的教科研實踐建構意義。因此，

她們一邊引用政治口號、教育思想家的名言、商業廣告和金融行話，一邊改寫這些社會話

語，從而創造出教科研話語。通過引用、改寫並生產話語的行動，教師將教科研定位為引



 

 

領和帶動教育發展的活動，將自己的專業身份建構為教育改革的引領者。 

基於以上研究發現，本研究提出三點啟示。第一，在教育改革的多重要求和制度環境

下，教師的身份需要在不確定中協商。第二，教師在教科研活動中進行著認識論工作，她

們對專業活動的元理解是一種認識結構，而建構這種認識結構是教師專業發展的隱性維度

和專業資本。第三，在研究的方法論層面，本研究對教科研話語的分析既注重文本闡釋，

也注重文本選擇，並認為被邊緣化的文本是進入教師意義世界的一種有效途徑。 

 

關鍵字：教研；教學研究；教師科研；教科研；話語分析 

 

 

 


