
主題：預測伴侶幸福感的新路徑：APIM 與隨機森林 AI學習模型之整合應用 

 

一、研究概述  

本研究針對 928 對台灣中年父母，探討「徵詢配偶意見」對婚姻品質的預測力。
透過整合傳統 APIM 統計模型與隨機森林機器學習 AI模型比較，研究從「普遍規律」轉
向「精準預測」，揭示數位世代在育兒與職涯轉型壓力下，複雜變項如何共同影響伴侶幸

福感。 

二、研究目的  

本研究旨在探究台灣「數位世代」中年父母徵詢配偶意見與婚姻滿意度之關聯。核

心目標在於連結傳統統計模型與 AI 機器學習模型，將關係研究從提供「普遍性解釋」提
升至「精準預測」，以反映伴侶獨特背景（如數位行為、職場壓力）下的關係動態。 

三、研究方法 

（一）研究對象： 樣本取自「台灣青少年成長歷程研究（TIGPS)，共計 928 對異性戀夫
妻（青少年之主要照顧者）。 

（二）分析技術：  APIM（行動者—伴侶相互依賴模型）： 用於處理對偶資料，分析行動
者效應與對象效應的線性關係。Random Forest（隨機森林機器學習 AI模型比較）： 處理
高維度特徵空間，偵測變項間的非線性高階交互作用，並從數百個潛在因子中進行特徵篩

選。 

四、結果與討論 

（一）APIM 模型分析結果： 證實丈夫（β = .58）與妻子（β = .41）均具顯著行動者效
應，支持徵詢配偶意見對婚姻滿意度有普遍的正向線性影響，且對丈夫的幸福感影響尤為

顯著。 

（二）隨機森林機器學習 AI模型優勢： 隨機森林模型能精準識別出特定情境下的風險指
標（如：高工時且低情緒支持時，徵詢意見的重要性會發生質變）。相較於傳統模型，AI 
能處理更複雜的變項（如：即時通訊頻率、遠距工作差異）。 

（三）結論： 兩者具互補性：APIM 模型提供「普遍解釋」，建立行為基調；機器學習 AI
模型優勢則達成「精準預測」，協助心理學家根據伴侶的獨特生活背景，提取個體化的風

險指標，達成精準的臨床介入。 


