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研究概述 

    本研究以生命教育與意義建構理論出發，探析音樂於喪禮儀式情境中，情緒共

鳴、靈性關懷以及關係轉化中反思。研究音樂對失落經驗的意義建構與生命教育功能

之意涵。 

研究目的 

    多數文化情境中，喪禮儀式不僅是社會對生命終結的歷程，同時也是個體進行情

緒表達與生命理解與關係的重要場域。音樂作為喪禮儀式中不可或缺的元素，透過旋

律、節奏與歌詞內容，承載著情感、記憶與文化象徵，進而影響參與者對死亡、離別

與生命的認知。然而，現有研究多聚焦於音樂情緒效果或宗教儀式功能，對於喪禮音

樂如何在生命教育脈絡中促進意義建構之探討仍相對不足。 

    本研究旨在達成以下五項目標： 

（一）探討喪禮音樂如何作為情緒觸發機制，促進喪親者之情緒表達引發情感支持與

調適。 

（二）分析喪禮音樂文本中的象徵語言與敘事結構，說明其如何建構「死後歸處」之

理解框架（如自然轉化或理想歸宿），並在此過程中促進失落經驗的意義建構。 

（三）檢視喪禮音樂透過敘事重組與象徵詮釋，促使喪親者重新審視與逝者之關係，

由終結轉向延續於個人生命敘事之中。 

（四）從生命教育與靈性關懷之整合視角，探討喪禮音樂如何作為一種文化情境，透

過死亡詮釋與存在轉變，引導個體進行生命反思，並深化其對生命意義之理解。 

（五）結合道家「回歸本質」之思想，提出將死亡理解為「轉化」而非「終結」之詮

釋途徑，以補充意義建構理論在存在與靈性與哲學層面之不足。 

研究方法 

    本研究採理論分析取向之質性研究方法，結合生命教育、意義建構理論與情緒理



解相關文獻進行系統性分析，並以喪禮儀式中常見之音樂文本作為分析材料，選取

〈千の風になって〉與〈天堂一定很美〉進行情境化詮釋。分析面向包含情緒表達、

象徵語言、敘事結構與靈性意涵四個層次，以理解音樂在儀式情境中的多重功能。 

     為提升研究之信度與效度，本研究採三角檢核策略，整合學術文獻、音樂文本分

析與理論觀點交互比對，進行情緒、象徵與敘事多層次分析驗證，以強化研究結果之

可信度與一致性。 

結果與討論 

      研究結果顯示，喪禮音樂在儀式情境中具有三項核心功能。 

1、在情緒層面上，音樂透過旋律與歌詞引發情緒共鳴，協助參與者表達與辨識悲傷、

思念與安慰等複雜情緒，並在集體情境中形成情感支持。 

2、在意義建構層面上，音樂文本中的象徵語言與敘事意象（如引用自然界的轉化與心

中祈望理想歸處）提供理解死亡與離別的詮釋，促進死亡理解、價值反思與存在整

合使個體，能夠重新理解失落經驗並建構生命意義。 

3、關係層面上，喪禮音樂促進逝者與生者關係由終結轉化為延續，並將關係整合於個

人生命敘事之中。整體而言，音樂不僅是情緒支持媒介，更透過文化象徵與敘事結

構促進死亡理解與生命意義反思，突顯其於文化儀式中深化生命教育內涵的理論與

價值，喪禮音樂在文化儀式中具有教育性與療癒性的關鍵媒介。彰顯其於悲傷支持

與生命教育實踐之重要性。 
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