
摘要 

在高等教育普及化的脈絡下，教育常被視為促進社會流動的重要途徑。然

而，既有研究指出，來自不利家庭背景的學生，在教育歷程中仍可能面臨文化

資本不足、資源取得不均與家庭關係張力等挑戰。第一代大學生相關研究顯

示，其在學習歷程與校園適應上，往往承受較高壓力，並可能因價值觀差異而

與家庭產生距離（謝宇修，2020；劉若蘭與林大森，2012）。此外，家庭背景
所蘊含的階級差異，亦會透過教養實作影響子女的教育機會與發展（藍佩嘉，

2019）。若進一步考量更為不利的成長處境，例如受刑人子女，其在經濟、情
感與社會互動層面亦可能面臨多重限制與污名（許華孚與曹雅筑，2016）。 

然而，既有研究多從結構限制或教育不平等的角度進行分析，較少關注個

體如何在其生命經驗中理解自身處境，並透過敘說建構其自我認同。特別是對

於成長於不利背景且已進入高等教育或職場之青年，其如何看待自身經歷、如

何詮釋過去與現在之間的連結，仍有待進一步探討。 

基於此，本研究旨在理解不利家庭背景青年之生命經驗與自我認同建構歷

程，並關注其如何透過敘說呈現自身的教育歷程與社會位置。具體而言，本研

究關注以下問題：（一）不利家庭背景青年如何敘說其成長與教育經驗；

（二）在其生命敘事中，哪些經驗被賦予重要意義；（三）其如何在敘說過程

中理解自身處境並建構自我認同。 

在研究方法上，本研究採質性研究取向，並以敘事研究為核心，透過目的

取樣招募 2至 3位符合條件之研究參與者，包含具有第一代大學生或相似教育
不利背景，且已完成高等教育之青年。資料蒐集採用照片引導訪談法（photo-
elicitation interview, PEI），邀請受訪者提供 3至 5張與其生命經驗相關之照
片，作為訪談引導素材。透過影像的輔助，研究者得以促進受訪者回溯生命經

驗，並引出較為細緻的敘說內容。訪談採半結構式方式進行，每次約 60至 90
分鐘，並進行錄音與逐字稿整理。 

資料分析將以敘事取向進行，並輔以主題分析作為整理工具，透過反覆閱

讀與編碼，理解研究參與者如何組織其生命經驗，並分析其敘說中所呈現的意

義建構方式。 

本研究目前處於研究設計與資料蒐集準備階段，尚未進行正式資料分析。

透過本研究，期望呈現不利家庭背景青年之多元生命樣貌，並理解其如何在既

有社會脈絡中詮釋自身經驗，而非將其簡化為單一類型的成功或失敗敘事。 

 


