
白噪音對注意力不足過動症學童課堂注意力表現之影響 

研究概述：本研究以單一受試撤回設計探討白噪音對 ADHD學童課堂注意力之立即與

維持成效。 

研究目的：本研究旨在探討白噪音介入對注意力不足過動症（ADHD）學童於自然課

堂情境中注意力表現之影響。針對受試者，探討白噪音是否能改善其課堂持續性與選

擇性注意力表現，並檢視撤除介入後是否具維持成效。 

研究方法：本研究採單一受試研究法撤回設計（A-B-A’）。A期為基線期，B期為白噪

音介入期，A’期為撤回期。透過階段間資料變化分析介入效果。受試者為國小五年級

學生，經教學醫院診斷為 ADHD，安置於普通班並接受資源班服務，具固定藥物使

用。介入方式為於課堂開始前播放 30分鐘白噪音，音量固定 80dB，裝置置於距離學

生約 25公分處。正式上課後進行觀察。觀察工具為自編「注意力表現觀察紀錄表」，

以 10秒為一時距，於課堂中前 20分鐘共觀察 120個時距，記錄注意力不理想行為比

例。持續性注意力包含無法持續專注、未持續聆聽或閱讀等行為；選擇性注意力包含

未回應指令、受干擾轉移注意、發呆等情形。資料以目視分析及平均水準變化進行解

釋。 

結果與討論：在持續性注意力方面，受試者於基線期不集中比例介於 8.33%至

20.83%，平均 15.83%。進入介入期後，不理想行為比例明顯下降(0%-1.66%)，顯示白

噪音具有立即改善效果。學生在課堂任務執行、閱讀與聆聽持續度上皆有所提升。在

選擇性注意力方面，介入期亦呈現改善（基線期 77.77%至 90.9%；介入期 1.88%至

60.00%），學生較能對教師指令做出適當反應，受同儕聲音干擾情形減少。然而於撤回

期停止播放白噪音後，持續性與選擇性注意力不理想行為比例均有上升趨勢，顯示介

入效果未具維持成效。整體而言，白噪音可能透過提升警醒程度與穩定上課前心理狀

態，暫時促進注意力表現。但其效果具有情境依附性，需持續提供刺激方能維持。由

於介入方式簡便、易於複製，具實務應用價值，可作為課堂即時輔助策略，但若欲產



生長期穩定成效，仍需結合其他教學或行為介入。 

結論：針對受試者，本研究發現白噪音對持續性與選擇性注意力皆具立即成效，但不

具維持效果。白噪音可作為 ADHD學童課堂注意力之輔助應用策略，能即時提升其課

堂專注表現。 
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