
題目：李克特量表點數對迴歸係數的影響：奇數點與偶數點量表之比較 
 
研究概要 

李克特量表是教育研究中常用的態度測量工具，但在問卷設計上，研究者對於

應採用含中性點的 5點量表，或不含中性點的 6點量表，往往缺乏明確的實證依據。
既有研究指出，量表點數設計可能影響受試者的反應風格，進而影響後續統計分析的

結果。本研究擬透過蒙地卡羅模擬，系統性比較奇數點與偶數點量表在簡單迴歸模型

中對迴歸係數估計的影響，作為教育研究量表編製實務的參考。 
 
研究目的 

李克特量表廣泛應用於教育研究中，從學習動機到教師教學自我效能等建構的

測量，皆常以量表資料進行迴歸分析。然而，問卷應採奇數點或偶數點設計，長期以

來多依研究者習慣決定，缺乏對迴歸估計影響的系統檢驗。既有文獻顯示，5點與 6
點量表在反應風格，特別是反向題誤答率上存在顯著差異，但相關研究多聚焦於描述

統計與測量層次，較少進一步檢驗其對迴歸係數估計的影響。 
基於此，本研究旨在探討不同量表點數設計是否會影響簡單迴歸模型中迴歸係

數的估計品質，並進一步分析中性點有無所形成的強迫選擇機制，是否會改變估計偏

誤、精確度與推論效度。具體而言，本研究聚焦於三項目的：第一，比較 5點與 6點
量表在迴歸斜率估計偏誤、相對偏誤與精確度上的差異；第二，探討原本選擇中立點

的受試者在轉換為 6點量表後，因被迫表態而對估計結果產生的影響；第三，分析樣
本數與中立點選擇率等條件因子，如何調節量表格式對迴歸係數估計與統計推論的影

響。 
 
研究方法 

本研究採蒙地卡羅模擬，於簡單迴歸下比較單題 5點與 6點李克特量表之係數
估計。資料生成模型為 𝑦! = 𝛽" + 𝛽#𝑥! + 𝜀! , 	 𝜀! ∼ 𝒩(0, 𝜎$)；其中比例 𝜋% 之受試者選
擇中性點 3，其餘於 1、2、4、5等機率分布。6點量表由同筆資料轉換：原 4、5上移
為 5、6；原中性點者依參數 𝑘 分派至 3或 4，模擬不同強迫表態程度。 

條件完全交叉：𝑛（100至 500）、𝜋%（.3、.5、.7）、𝛽#（.5、1、1.5、2）、𝜎
（5、10、15）、𝑘（21階），各重複 1,000次。每筆資料同時擬合兩量表迴歸模型，
比較係數、標準誤、𝑝 值與檢定力，並界定 5點檢定力 ≥ .80而 6點<	.80者為「檢定力
翻轉」。 
 
結果與討論 

結果支持三項預期。其一，5點估得之斜率皆能回復真實值，6點則系統性低
估，相對偏誤約 30% 至 40%，不隨樣本增加而消失，於各 𝑘 值亦穩定存在，顯示偏誤
源於量表轉換之結構性扭曲，而非抽樣誤差。其二，6點之標準誤反較 5點為小（縮
減約 25% 至 45%），形成「精確度假象」：數值範圍擴大使預測變項變異上升，壓低
標準誤，致偏誤之估計看似更精準。其三，係數衰減主導標準誤縮減，致 t值降、p值
升；於中等效果、中等樣本與中等殘差變異下，6點之 p值頻繁跨越 .05，產生檢定力
翻轉。 

綜合而言，6點量表雖可避免中性回應，代價為係數低估與推論效度受損。建
議以李克特量表作為迴歸預測變項時，宜優先採奇數點；若確需偶數點，應於樣本規

劃時納入係數低估之預期。
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