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摘要 
 

   世俗觀點普遍認為長子女通常具有犧牲奉獻精神與承繼家族資源與責任的觀念。

然而這種對於長子女角色的期待，深植於東亞儒家文化傳統中，也因此長期以來形

塑了家庭內部的權力結構關係與責任分配模式。長子女往往被賦予「小大人」的角

色定位，被期待在家庭中協助照顧年幼手足、分擔家務勞動、甚至在父母年邁時承

擔主要的照護責任。然而，隨著現代社會結構的轉變、教育機會的普及與性別平權

意識抬頭，傳統的出生排序觀念正面臨挑戰。現今社會中，子女的出生排序是否仍

會顯著影響其人生價值取向，並進一步影響其生命發展軌跡，成為值得深入探討的

研究議題。本研究從個人能力、社交能力、財務能力與價值信仰四個面向，來探討

不同出生順序子女對於人生價值取向與選擇偏好，並探討這四個核心驅動力是如何

影響我們的人生發展軌跡。本研究採用渴望與焦慮分析模式(Desire & Anxiety 
Analysis, DAA)，首先識別不同出生排序子女群體在人生發展核心能力上的渴望狀態

與焦慮狀態。接著，運用網路關聯圖法(Network Relation Map, NRM)來描繪各驅動

要素之間的相互影響關係。並藉此找出不同群體的人生發展策略，並進一步找到適

合自己的人生價值的發展路徑，並能夠在有限生命歷程中能夠瞭解自己的人生選擇，

進而延續個人生命的意義與價值。 
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