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摘要 

 
    愛情與麵包通常是婚配關係中最難抉擇的問題，年輕時，我們渴望一段轟轟烈

烈的愛情，愛情可帶來的精神(情緒)價值遠高於其經濟價值，然後隨著歲月增長與

社會現實的毒打，我們不得不選擇麵包所能帶來的溫飽與安全感，這種價值取向的

轉變，並非單純的妥協或理想的幻滅，而是個體在不同生命階段中面對不同發展任

務時所做出的理性調適。因此，婚配選擇中「愛情與麵包」的權衡，實際上反映了

個體在不同生命處境下，對於需求優先序的動態調整以及在理想與現實之間尋求平

衡的適應歷程。故本研究試圖從精神與經濟價值兩個面向來探討不同年齡群體的選

擇偏好，本研究歸納出工作學習、生活勤務、生活保健與共同信念之四個幸福家庭

發展核心能力，並分析這四個核心能力是如何影響我們的幸福人生。本研究採用精

神價值與經濟價值分析(Spiritual values & Economic values analysis, SEA)，先找出不

同年齡階段族群之幸福家庭核心能力(工作學習、生活勤務、生活保健與共同信念)
之經濟價值與精神價值狀態，再運用網路關聯圖(Network relation map, NRM)法來找

出各驅動力間之相互影響關係，藉此找出不同年齡階段婚姻價值選擇以及其幸福婚

姻之發展策略。希望透過本研究來瞭解幸福家庭生活的核心驅動力，進而找到幸福

婚姻的發展策略及獲得富足美滿的人生。 
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