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電子書對高中生自主學習動機之影響 

壹、前言 

 

一、研究動機： 

 

隨著時代的演變，近年來，因應科技的發展，電子書也開始逐漸普及市場，平日需要

去書店或書局購買的雜誌、漫畫書又或是小說，現在只需要使用手機又或是其他的3C

產品便可輕鬆觀看（王姿陵、曾議寬、邱美燕，2015）。而老師們也開始跟上時代的

腳步，在教室上課時，慢慢地從拿著課本上課變成使用投影幕與電腦進行輔助去教學

；甚至還有出版社也將課本內容數位化（楊國揚、黃欣柔，2013），讓老師們上課時

，可以依照課程需求登入教師帳號去進行使用。例如:當課程需要實作實驗時，學生可

點選數位課本內的影片連結，並透過內嵌的即時問答或預測選項，讓學生更深入理解

步驟與原理，減少老師尋找資源的時間，又或是需要朗讀課文時，除使用原有的音檔

外，更能配合語音辨識技術進行跟讀評分，讓學生在聽讀過程中獲得即時的互動回

饋。 

 

自從99課綱(普通高級中學課程綱要)改為108課綱(十二年國民基本教育課程綱要)後，教

育部以「自發」、「互動」及「共好」為理念，強調學生是自發主動的學習者，並且

強調個人為學習的主體，希望學習者能夠進行系統思考以解決問題，和具備創造力與

行動力（教育部，2014）。 

 

基於教育現場對於學生「自主學習」能力的培養重視，教育部也積極的推動著許多平

台給學生與老師們做使用，例如：教育部最為推廣的平台「因材網」，教材編輯精準

且嚴謹，研究證實對於學生學習成效的提升有顯著結果，可減少學生重複學習提升學

習效率（教育部，2020），或是「酷課雲」整合了雲端學習資源及教學工具，透過單

一簽入串聯各項數位服務，提供跨平臺整合查詢服務，便利教師及學生檢索及使用各

項雲端教育學習資源等線上平台（柯星羽，2019），讓學習資源更好取得，不僅可讓

老師們更方便去指派作業或上傳課程資料給學生；也讓學生們可以利用學習平台去複

習或即時請教老師不懂的觀念。 

 

而本次研究，我們認為，若能延伸到「自主學習」中的「資訊整合」與先前教育部推

出的「班班有網路，生生有平板」政策結合，將原本厚重的紙本課本，改為電子書配

合平板去輔助進行教學，進而達到教育部所提出「書包減重計畫」（教育部，2007）

中減少學生書包重量與攜帶便利性之目的。 
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然而，儘管硬體設備與線上平台已逐步到位，教學實務現場仍面臨數位資源碎片化與

紙本教材侷限性的雙重挑戰。現在的教學模式多半仍以紙本課本為核心，數位平台僅

作為補充工具，電子教科書為什麼還沒有成為教科書市場主流？這恐怕 

與人們的閱讀及對教科書的使用習慣有關（李宗薇，2010）。 

基於上述論點，本研究會透過問卷及量表調查高中生的學習風格與動機來探討此研

究。 

 

二、研究目的： 

 

(一)、電子書的使用對高中生學習動機的影響。 

 

貳、文獻探討 

 

一、傳統教科書和電子教科書的功能與比較 

 

（一）傳統教科書 

 

傳統教科書，通常又稱紙本教科書，是指以紙張為媒介，經由印刷、裝訂而成的實體

教學材料（蔡東鐘，2015）。在學制教育中，傳統教科書通常依據國家教育主管機關

所頒布的課程綱要進行編撰，將系統化的學科知識結構化，並經由嚴格的審定程序後

，作為教學現場主要的知識傳遞載體（丘愛鈴，2022；蔡東鐘，2015）。 

 

傳統教科書不只是單單能夠拿來閱讀，更是一種能讓學生使用多感官去互動的教材。

學生可透過紙張的厚度、觸感、顏色甚至是氣味或聲音得到定位感與記憶(Carr, 2011)

；課本靜態的排版和上課時手寫的重點與劃記，都能夠使學生在學習時具有一定的記

憶方向與檢索，甚是還能提升學習效能（蔡東鐘，2015）。 

 

但是，若是課本內有較抽象或難懂的理論時，也較難透過靜態圖片或文字讓學生了解

原理，無法有效的擴充學習知識；且外，紙本教科書的成本較高，運輸上也有著比較

多的碳排量，若要攜帶，也會因為課本重量問題較難以拿取太多本，而如果將紙本教

科書改為電子教科書，不僅能夠符合國際永續發展目標（Sustainable Development 
Goals,SDGs）中的SDG13氣候行動（Climate Action）與SDG15陸域生命（Life on Land
），也符合教育部之前所提出的「書包減重計畫」以便維護學生骨骼之正常發展與培

養良好體態（教育部，2007）。 
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（二）電子教科書 

 

電子教科書（Electronic Textbooks / E-Textbooks），不太同於傳統教科書，需要有電子

載具才能夠呈現其內容，由早期的靜態 PDF（僅是紙本的掃描）進化到 EPUB 格式，

能根據螢幕大小自動調整排版（Reflowable），提供最佳閱讀體驗。 

 

能夠透過網路讓學生不用帶著課本就能夠學習，甚至有些教師們也會透過多媒體整合

影片、動畫、聲音等多媒體元素，不僅能夠加深印象，更能夠了解教科書中的內容或

現象；除此之外，電子書還有著三大優於傳統教科書的優點，分別為：(1)經濟性 (2)接

近性 (3)功能性。 

 

1.經濟性：電子教科書在出版成本、庫存管理及終端售價上，展現了顯著的成本優勢

，省下了不少費用，例如：製造課本的費用、運輸費等。 

 

2.接近性：突破了物理空間的障礙，使知識的獲取變得更加即時與廣泛，透過雲端下

載後，使用者可載手機、平板或電腦上閱讀，不再受限於書本的重量與體積負擔，還

能夠即時更新或修改資訊。 

 

3.功能性：強調互動與效率，例如：結合多媒體影片作教學互動、能透過超連結即時

擴展相關領域知識等（李宗薇，2009）。 

 

不過，相較於實體書，電子書缺少了感官互動，容易讓學生對於課程內容缺少記憶點

，而且，若使用的電子載具螢幕較小，容易出現觀感較差或視覺疲勞等問題（王姿

陵、曾議寬、邱美燕，2015）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）傳統與電子的比較 
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（表一：實體書v.s.電子書比較） 

比較

維度 

實體書 (Traditional) 電子書 (Electronic) 

載體

媒介 

實體紙張、油墨印刷、裝訂成

冊。 

平板、手機、電腦或電子閱讀

器。 

感官

經驗 

豐富： 具備重量、觸感、聲音與

氣味。有利於大腦建立空間定位

感。 

單一： 主要是視覺與點擊，缺乏

物理空間層次感。 

資訊

呈現 

靜態： 穩定的圖文對照，適合邏

輯推演與深度專注。 

動態： 整合影片、動畫與 3D 模

型，可演示實驗操作。 

筆記

方便

度 

高（直覺性）：手寫感強，可隨

意塗鴉、畫線，無須切換工具，

有利於肌肉記憶。 

中/高（數位化）：平板配合觸控

筆可模擬手寫，且具備搜尋、分

類、雲端同步與自動整理功能。 

翻頁

方便

度 

實體定位：透過厚度感與物理翻

閱，能快速在大跨度頁面間跳轉

（如對照前後文）。 

數位檢索：支援目錄跳轉與關鍵

字搜尋，但在「隨機快速翻找」

時受限於螢幕滑動或載入速度。 

學習

記憶 

高： 透過手寫註記與物理定位，

有助於長期記憶與知識內化。 

中： 滑閱（Scrolling）取代翻閱

，容易產生跳躍式閱讀與分心。 

功能

特性 

穩定： 內容固定不變，提供具權

威性的結構化知識。 

互動： 具備關鍵字檢索、超連結

擴展及即時更新功能。 
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經濟

性 

較低：包含印製、倉儲、物流與

退書成本。 

較高： 無實體庫存、長尾效應強，

具備跨境收益優勢。 

接近

性 

受限： 受物理通路與物流時效限

制。 

極佳： 隨處可讀，突破時空限制，

即時獲取。 

健康/

環境 

較不傷視力，但生產過程耗費紙

張。 

電子載具雖輕便環保，但平板易造

成視覺疲勞。若換成電子閱讀器，

則能兼顧數位優勢並達到實體書的

效果。 

資料來源：（李宗薇、陳振威、陳木城、吳明鴻、陳嬿而，2009；蔡東鐘，2015；王

姿陵、曾議寬、邱美燕，2015） 

 

二、自主學習定義 

 

自主學習（Self-Directed Learning, SDL），由「學習者」本人掌握主動權，而非被動

地等待老師或課綱安排。這是一個個體根據自身需求，設定目標、尋找資源並自我評

核的動態過程。而自主學習本身包括自我調整、動機、個人責任和自主等四個向度 

(Brandt,2020)。 

 

参、研究方法 

 

一、 研究方法 

 

本研究透過問卷初步探討電子書對於高中生自主學習的動機，並且結合「學習動機策

略量表」(Pintrich et al., 1991)蒐集現有調查。 

 

二、研究流程  

 

（資料來源：研究者自行繪製）   
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三、研究對象 

 

本次發放問卷共收回了71份，其中有65份為有效問卷，6份為無效問卷。本次研究對象

為現任高中生，並且依照電子書與自主學習基礎調查問卷區分為使用電子書平台高頻

率組與低頻率組做以下區分: 

 

（表二：高頻率組與低頻率組統計） 

組別 高頻率組 低頻率組 總計人數 

男 19人 15人 34人 

女 13人 18人 31人 

總計人數   65人 

（資料來源：研究者問卷調查之結果） 

 

四、研究工具與資料分析 

 

本研究之主要工具為Pintrich等人(1991)的「學習動機策略量表」去進行調查。 

 

量表如下: 

 

學習動機策略量表 

 

採用標準的李克特量表（Likert Scale）計分邏輯，並包含反向題校正。 

 

計分方式：量表內所有題項的分數相加，除以題數得到「平均分」 ；反向題計分則是

以新得分 = 8 - 原始得分，而分數越高則代表學習動機越高。 

 

肆、研究分析與結果 

 

一、描述性統計 

表三呈現兩組受試者在動機量表分數上的描述性統計結果。第一組（高頻率組，n = 33

）的平均數為 5.8548（SD = .27820），第二組（低頻率組，n = 32）的平均數為 2.6297

（SD = .44988）。兩組樣本數相近，第一組平均數明顯高於第二組，且第二組之標準

差較大，顯示第二組內部個體差異較為分散。 
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（表三：兩組受試者描述性統計摘要） 

組別 人數 (n) 平均數 (M) 標準差 (SD) 標準誤 (SE) 

VAR00002 = 1.00 33 5.8548 .27820 .04843 

VAR00002 = 2.00 32 2.6297 .44988 .07953 

（資料來源：研究者問卷調查之結果） 

二、推論統計分析 

（一）變異數同質性檢定 

Levene 變異數同質性檢定結果顯示，F(1, 63) = 1.247，p = .268，未達顯著水準（p > .05

），表示兩組變異數無顯著差異，符合變異數同質性假設。因此，後續 t 檢定採用

「採用相等變異數」之結果進行報告。 

（二）獨立樣本t檢定 

獨立樣本t檢定結果（採用相等變異數）顯示，兩組在動機量表分數上之平均數差異達

統計上顯著水準，t(63) = 34.880，p < .001（雙尾）。第一組平均數（M = 5.8548）顯著

高於第二組（M = 2.6297），平均數差異為 3.22516（SE = .09246），95% 信賴區間為 

[3.04038, 3.40994]，不包含零，進一步支持兩組差異具有統計顯著性。 

（表四；獨立樣本 t 檢定摘要） 

變異數假設 Levene 
F 

p 
(Leven

e) 
t df p (雙尾) 

平均數差

異 
95% CI 

相等變異數 1.247 .268 34.880 63 < .001 3.22516 [3.040, 
3.410] 

不相等變異

數 — — 34.637 51.406 < .001 3.22516 [3.038, 
3.412] 

（資料來源：研究者問卷調查之結果） 

伍、研究結論與建議 

 

一、結論 

 

本研究透過問卷調查與「學習動機策略量表」分析，探討高中生電子書對其自主學習

動機之影響，歸納結論如下： 
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（一）增加使用電子書進行學習能有效提升學習動機  

根據獨立樣本 t 檢定結果，學習動機高者在量表上的平均得分（M=5.8548）遠高於學

習動機低者（M=2.6297），且結果達極顯著水準（p < .001） 。且外學習動機得分較

高的學生們明顯在使用電子書平台的頻率也高出許多，相對地也證實了經常接觸數位

教材與平台的學生，在學習的動機表現上更為積極。 

（二）電子教科書的功能優勢有助於知識整合  

電子書具備動機誘發特性，能透過多媒體、超連結及即時更新等功能，提供較傳統紙

本更具「接近性」與「功能性」的學習體驗 。這有助於落實 108 課綱中強調的「自

發、互動、共好」理念 。 

（三）學習者對數位工具的適應性存在差異  

統計顯示學習動機平均分較低者的標準差（SD=.44988）明顯高於學習動機平均分較高

者（SD=.27820），也代表著科技吸引力的介入程度影響了動機的穩定性。 

這反映出不常使用電子書的學生，其學習動機表現較不穩定；而頻繁使用者則展現出

較為趨同且穩定的高動機狀態 。 

二、建議 

 

基於以上結論，本研究提出以下建議供後續研究參考： 

 

（一） 建議老師可多利用如「因材網」或「酷課雲」等平台進行指派作業與即時回饋

，不僅能夠發揮電子書在「自主學習」中自我評核的功能，也能相對地減少學生需要

帶回家的紙本重量 。 

 

（二） 考量到電子載具易造成視覺疲勞，建議學校在推動「生生用平板」政策時，也

可以引導學生適度搭配紙本教材。 

 

（三）建議後續研究可擴大樣本數量，並針對不同學科領域（如理科實驗 vs 文科閱

讀）進行對照分析，以補足本研究在推論普適性上的限制 。 
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