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43 期警察類科學生為例 
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壹、研究概述 

       警察教育訓練之核心價值，在於使受訓者能將所學技能有效轉化並應用於實務工作場域，

以解決複雜之執法問題。警方於第一線執勤時常面臨各類突發且具高度危險性之事件，其應處

反應必須兼具迅速與正確性。執法人員在極度生理與心理壓力下，往往需於瞬息之間做出攸關

生死之決策，若判斷失準，不僅可能導致嚴重後果，亦可能加劇警民對立，甚或造成無可挽回

之傷亡（Baldwin et al., 2022）。為此，警政機關逐漸導入情境模擬訓練（scenario-based training），

藉由建構高度逼真的案件情境，訓練員警掌握必備之知識與技能，並學習應對實務中繁雜多變

之狀況（Baldwin et al., 2021; DiNota & Huhta, 2019; Renden et al., 2015）。    

        故臺灣警察專科學校利用虛擬實境(VR) 應用教育作為提升教學能力工具，警察教育訓練之

核心價值，在於使受訓者能將所學技能有效轉化並應用於實務工作場域，以解決複雜之執法問

題，故於 110 年首次建立「互動式情境模擬訓練系統」。本研究題目「應用虛擬實境於組合警

力教學對警專生學習成效與科技接受度之影響研究：以專 43 期警察類科學生為例」，旨在初探

該系統於警專生之學習成效，分析如何透過老師之實務經驗傳承與 VR 技術應用，將外勤之危

機感具象化並導入課堂。此教學模式使學生得以在安全無虞之環境中體驗高風險情境，進而培

養危機應處能力與心理素質，最終實現教育訓練與實務工作無縫接軌之教育目標。本文預計針

對專 43 期警察類科學生，於 115 年 5 月月進行網路正式問卷施測，網路預計回收合計 150 人，

彙整歸納得出量化問卷調查結論。 

       另針對警專 43 期正期組警察類科學生，採分層抽樣，使用開放式問卷方式進行，於 115 年

5 月選定警察類科學生於畢業前，寄至受測者電子信箱，蒐集資料與分析，預計回收學生有效

問卷 25 份，彙整歸納得出本研究建議。 
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貳、研究目的 

        警察訓練之首要目的，係使執法人員具備應對複雜且高壓勤務環境之能力。基於情境模擬

之訓練模式，允許員警在面臨壓力引發之感知、運動與認知功能受限時，仍能積極演練並應用

所學知識，因而被視為極具成效之訓練策略。警專「互動式情境模擬訓練系統」引進美國 

VirTra-300 系統，運用五面螢幕建構 300 度之沉浸式環境，並以 4K 高解析度呈現擬真場景，

藉此訓練員警做出最適當之執法處置（VirTra, 2019）。研究指出，VR 培訓能有效降低執法人

員於高風險情境中之決策錯誤率（error rates），確保在遂行任務之餘，兼顧警民雙方之安全

（Potts et al., 2022）。 

        警專之養成教育不僅在於學歷之授予，更為職業生涯奠定關鍵之職前訓練基礎。期使學生

於在校期間即建立實戰心理準備，俾利畢業分發至基層派出所或專業單位後，能迅速適應實務

運作，成為深獲民眾信賴之專業執法人員。警專自 110 年 5 月正式啟用「互動式情境模擬射擊

訓練系統」後， 115 年針對專 43 期正期組警察類科二年級學生編排相關課程。本研究旨在初

探該系統於警專生群體之學習成效，分析如何透過教官之實務經驗傳承與 VR 技術應用，將外

勤之危機感具象化並導入課堂。此教學模式使學生得以在安全無虞之環境中體驗高風險情境，

進而培養危機應處能力與心理素質，最終實現教育訓練與實務工作無縫接軌之教育目標。 

                                      圖 1 學生實際體會練習互動式情境模擬射擊訓練系統 

參、研究設計 

一、本研究設計構面與相關指標 
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       本論文之撰寫，參考相關文獻，除了人口統計學變數，針對 VR 模擬訓練，學生的實習經

驗會大幅影響結果。並以學習滿意度為中介變項，學習滿意度/體驗（中介變項）：凸顯「虛擬

實境」與「心理負荷」特性，並加入「臨場感/沉浸感 (Presence/Immersion)」：這是評估 VR 訓

練價值的核心指標，能解釋為何 VR 比傳統課堂更有效。另將 Bloom (1964)的三大領域認為人

類能力，大致可分為三個領域(domains)，即認知領域(cognitive domain)、情意領域(affective 

domain)、技能領域(psychomotor domain)。直接對應到警察勤務的具體指標：1、認知學習轉化

為「情境研判與法規應用」（用槍時機判斷、正當防衛要件之認知）；2、情意學習 轉化為「執

法自信心與情緒控管」（面對高壓突發狀況時保持冷靜應對之能力）；3、 動作技能轉化為「戰

術走位與協同配合」（雙警巡邏時的互補支援、射擊精準度）。據以設計本研究構面與相關指標

統計如 2 研究架構圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

圖 2 研究架構圖 

二、研究對象 

        以警專 43 期正期組警察類科學生，計有行政警察科、交通管理科、刑事警察科及科技偵

查科等 4 科，約計 200 名學生為樣本進行網路施測。 

三、研究工具及實施程序 

      本研究採問卷調查方式，問卷內容包含「個人背景變項」、「學習滿意度」及「學習成效」

三個部分。 

（一）編製問卷： 

          除了第一部分「個人基本資料」，計有「學習滿意度」、及「學習成效」。 

（二）正式施測： 

學習成效 

1.認知能力：情境研判、法

規應用正確性 

2.情意學習：執法自信心、

壓力與情緒控管 

3.動作技能：戰術走位、雙

警協同支援、射擊應變 

背景變項 

1.個人屬性 (性別、年齡) 

2.專業背景 

 (學制科別：正期) 

3.最高學歷 

學習滿意度-中介變項

VR 訓練體驗與歷程 

1.學習認知 

2.體驗價值認知負荷狀

態 (內在/外在/增生) 

3. 沉浸感與心流經驗 

4.認知負荷 



4 
 

          於 115 年依網頁形式呈現設計問卷，針對本校專科警員班第 43 期警察類科學生畢業前(5

月)進行網路正式問卷施測，預計網路回收合計 200 人。 

（四）資料處理與分析： 

        以 SPSS Statistics Base 22.0 軟體進行統計分析，以 Likert 六點量表做輸入依據，填寫「非

常同意」給 6 分、填寫「同意」給 5 分、填寫「有點同意」給 4 分、填寫「有點不同意」給 3

分、填寫「不同意」給 2 分、填寫「非常不同意」給 1 分。預計於 115 年 5 月 15 日將受測學生

問卷填答結果輸入電腦 SPSS 軟體。 

（五）分析及撰寫研究報告： 

       預計 於 115 年 5 月 16 日至 115 年 5 月 31 日將問卷結果以 SPSS 分析統計，依據統計結果

進行分析、討論並提出建議。 

肆、研究結果分析與討論 

一、受訪樣本個人資料分析 

 二、學習滿意度 

  三、學習成效分析 

  四、因素分析與信度分析 

  伍、開放式問卷調查 

(一)本文針對學生使用開放式問卷，預計於 115 年 5 月 1 日至 5 月 30 日進行問卷調查法，寄至

受測者電子信箱，蒐集資料與分析。本文研究遵守「告知同意」原則，先告知受測者本項研究

內容與目的，完全自由意願決定是否參與研究，並確保研究對象「保密權利」（confidentiality 

rights），敘明：「如果施測者同意打字簽名表示願意參與本研究」，依個人自由意願就題目進行

填答，並可隨時退出停止施測作答。 

(二)資料分析方法 

       本文研究者擔任警專助理教授，第一線在教育現場接觸學生，故本研究的主題，先蒐集關

於各國警察情境模擬訓練之相關文獻，透過研究者與教育現場教師反覆檢視與詮釋並參考學生

反饋意見而產生，增進所獲取資料真實性與可靠性，以增加本研究之信度及效度。 

(三)學生問卷調查對象分析 
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       本研究採分層抽樣，針對警專 43 期正期組 2 年級警察類科學生，計有行政警察科(24 個教

授班)、刑事警察科(4 個教授班)、交通管理科(4 個教授班)、科技偵查科(4 個教授班) 、保安警

察科等 36 個教授班學生，共計行政警察科等五種類科並以各個教授班為單位，分層抽樣 25 名

警察類科學生，皆已接受 4 學期的課程，並完成寒暑假 2 次實習，有實際接觸過實務機關(派

出所、偵查隊及交通分隊)實際執勤經驗計 3 個月。預計最後於 115 年 5 月 1 日至 5 月 15 日回

收學生有效問卷 25 份。 

表 1  實施訪談專 43 期學生對象分析表 

代號 科別 接受課程 學歷 

預計問卷施測 

時間 

(115 年) 

成績 

表現 

P1 行政警察科 4 學期  5 月日  

P2 行政警察科 4 學期  5 月日  

P3 行政警察科 4 學期  5 月日  

P4 行政警察科 4 學期  5 月日  

P5 行政警察科 4 學期  5 月日  

P6 行政警察科 4 學期  5 月日  

P7 行政警察科 4 學期  5 月日  

P8 行政警察科 4 學期  5 月日  

P9 行政警察科 4 學期  5 月日  

P10 行政警察科 4 學期  5 月日  

P11 行政警察科 4 學期  5 月日  

P12 行政警察科 4 學期  5 月日  

P13 行政警察科 4 學期  5 月日  

P14 交通警察科 4 學期  5 月日  

P15 交通警察科 4 學期  5 月日  

P16 交通警察科 4 學期  5 月日  
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P17 刑事警察科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P18 刑事警察科 4 學期 大學畢業 5 月日  

P19 刑事警察科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P20 科技偵查科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P21 科技偵查科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P22 科技偵查科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P23 保安偵查科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P24 保安警察科 4 學期 專科畢業 5 月日  

P25 保安警察科 4 學期 專科畢業 5 月日  

 

(四) 開放式問卷題綱設計及訪談核心概念 

        研究者 114 學年第 2 學期接觸教師團組教學團隊（Teaching team）進行合作教學及教學相

長， 採用半結構性訪談（semistructured interviews），並與教師團進行討論，綜合上課觀察日

誌，研究者學生課後回饋單並考量學生之學習成效，編撰本研究訪談題綱（表 2），分析所蒐

集之資料。 

表 2   實施警專 43 正期組警察類科學生問卷調查對象分析表 

項次 問卷題綱 學習成效 
關聯意義 

單元群聚 

一 
您認為警專「術科」教學(如組合警力)是否融入情

境模擬演練改革？ 
認知學習 情境模擬 

二 「互動式情境模擬訓練系統」上課情形？ 技能學習 協同學習 

三 
您對於「互動式情境模擬訓練系統」課程有何建

議？ 
教學方法 學習滿意度 

四 
您認為學校編排「互動式情境模擬訓練」，有無落

實教學情境與實務接軌之教育目標？ 
情意學習 實務接軌 

五 您認為警專整體教育訓練是否與時俱進？ 學習回饋 與時俱進 

(五) 開放式問卷資料分析 
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問題一、您認為警專「術科」教學(如組合警力)是否融入情境模擬演練改革？ 

問題二、「互動式情境模擬訓練系統」上課情形？ 

問題三、您對於「情境模擬訓練」課程有何建議？ 

問題四、您認為學校編排「情境模擬訓練」，有無落實教學情境與實務接軌之教育目標？ 

問題五、您認為警專整體教育訓練是否與時俱進？ 

 陸、結論與建議 

        20 世紀，警察教育及培訓在世界各國取得大幅進展，被視為奠定警察專業化和現代化的

基石。教育與訓練被視為警察管理之關鍵，對人力素質和組織變革具有重要影響(Cordner & 

Shain,2011)。現代警察教育訓練不再僅是體能與射擊，透過 與 VR 結合，訓練學(員)生分發後

馬上適應治安環境，做出「正確反應」與「決策能力」。 

一、 結論： 

二、 建議： 

關鍵字：虛擬實境、組合警力、學習成效、科技接受度 
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